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チャレンジめいとくの里の暮らし
職員コーナー
-明徳会を支える職員の想いと、
 職員を支えるアイテムたち-
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15:40～

入浴の時間
　めいとくの里では、毎日入浴をおこなっています。入
浴時間帯なら、好きな時に入っていいのです！

～17:30

支援計画！
　施設入所支援では、安心して生活できる住まいの場を
提供します。
　Aさんは余暇の過ごし方が苦手な為、入浴後の時間に、
一人で過ごせるようパズルなどに取り組まれています。

19:00

支援計画！
　日常生活において、ご利用者様自身で出来ることが増
えるよう支援を行っています。
　Ｂさんは、見て分かるような手順表があることで、一
人で歯磨きに取り組まれています。

21:00

娯楽室消灯
　皆さん、お部屋に戻られ、思い思いに過ごされていま
す。テレビを観たりゲームをしたりして過ごす方もい
らっしゃいます。

18:00

夕食
　ご飯の量や刻み方など、お一人ひとりに合わせた食事
を提供しています。肉料理が人気メニュー！

22:00

消灯
　夜勤職員が、定期的に皆さんの安全を確認しています。

7:00

起床
　ご自分で体調不良を訴えることが出来ないご利用者様
には、毎朝体温を測定し、健康チェックをします。必要
な方には血圧、体重測定も行っています。

9:30

支援計画！
　平日の朝は、皆さんが得意なものを役割分担して掃除
に取り組まれています。
　Cさんは、埃が目に見えて無くなっていくのが分かる、
乾燥機のフィルター掃除に取り組まれています。

9:50

そして、日中活動へ…

8:00

朝食
　朝食時には、皆さんが集まられた際に、当日の予定な
どをお伝えしています。
　メニューでは、今年度新たに加わったおんせん卵が人
気！
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入
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オ
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メ
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ら
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。

　
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
テ
ー
ブ
ル
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
等
が
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
ご
利
用
者
様
自
身
で

整
理
整
頓
を
さ
れ
て
お
り
、
い
つ
見
て
も
綺
麗
な
状
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す
。
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な
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居
室
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入
る
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ま
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い
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す
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や
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の
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真
が
綺
麗
に
飾

ら
れ
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い
ま
す
♪

　入所居室は男性 1 人部屋が 25 部屋、2 人部屋が 3 部屋、女性は 1 人部
屋 9 部屋、2 人部屋 5 部屋あり、皆さん一人ひとりが過ごしやすいように
お部屋の環境を整えて生活されています。今回は４名のご利用者様の素敵
なお部屋をご紹介いたします。

my roomみなさんのお部屋って
どんな部屋？

みなさんのお部屋って
どんな部屋？

　めいとくの里の職員に、「このアイテムは絶対常備している！」「これがなきゃ
なんか落ち着かない！」という仕事をする上での必須アイテムを紹介いたしま
す！職員間でも、他の職員が必ず持ち歩いているものがどんなものなのか知ら
なかったので、今回アンケートを実施してみて「あー、この職員らしいな～！」や
「その気持ち分かります！」といったものがたくさん挙げられていました。めい
とくの里らしい、職員の個性が見えていますのでいくつかご紹介いたします。

洋服など直ぐに名前を書けます。

（入所部：原田）
身体の一部です。

職について40数年間着用の

仕事に携わっていました。

（送迎スタッフ：斎木）

机の前に座ったら、ひとまず

指サックを付けないと落ち着きません。

指サックが無い日は、仕事がはかどらなくストレスです！

（総務事務課：安武） 就労移行職員４名の動きが一目でわかるアイテムです！

予定の追加・変更も多いため、職員で情報共有するときに

役立っています！！

(ゆめくらし事業部：堀人)

動静表(スケジュール表)
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・KING
J
IM
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・KING
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IM
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ジュール
帳

・フリク
ション
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職員必須
アイテム メ

モ
を
取
る
こ
と
が
多
い
の
で
必
須
で
す
。

予
定
が
変
わ
る
こ
と
も
多
い
の
で
消
せ
る
こ
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
は
便
利
！　

（
入
所
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
：
中
島
）
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実習お疲れ様
でした！

　昨年度より、福岡市にある西日本短期大学より宿泊実習をお
受けしています。今回は11月10日より10日間2名の実習生を受
入れました。

　この度は、10日間実習を受け入れて頂き、本
当にありがとうございました。
　1日1日過ごすたびに、ご利用者様と会話した
り、ご利用者様が私に見せて下さる笑顔が増え
ていったり、とても嬉しく楽しい日々でした。
　職員の方も、何もしらない私たちにいつも優
しく暖かい言葉を頂き、とても力になりまし
た。
　ま た い つ か、
チャレンジめいと
くの里へ伺いたい
です。10日間本当
にありがとうござ
いました。

西日本短期大学
保育学科1年
　　　古賀愛梨

　10日間本当にお世
話になりました。
　実習に行く前はと
ても不安で緊張して
いましたが、実習を
終えてからは、そ
んな自分が不思議に
思うくらい楽しく

て、たくさんのことを学ばせて頂きました。
　これからも、めいとくの里で学んだことを忘
れず頑張っていきたいと思います。
本当ににありがとうございました。

西日本短期大学保育学科1年
岩永真愛

　天候にも恵まれ、参加されたご利用者様ご家族ともに、楽しまれていました。でき
あがったお餅は、ぜんざいにして頂きました。また、ついたもちは日頃お世話になっ
ている地域の方にもご利用者様と共にお配りいたしました。多数のご参加ありがとう
ございました！

わたしだって
やるときゃ
やるよ★

せーのっ♪

丸めも
頑張りました♪

うぉりゃ～！！！
僕が一番
つくぞ～♪

平成26年
12月6日

もちつき大会
開催！

職員川柳職員川柳
　チャレンジめいとくの里の職員に、一年間を通して支援や業務をする中で感じた思いを
川柳に乗せて綴ってもらいました！一部ではありますが、ご紹介いたします！！
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。
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支
え
ら
れ

直
接
支
援
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関
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際
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象
者
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安
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た
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な
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も
ら
え
た
り
し
た
時
に

喜
び
を
感
じ
る
と
共
に
、

辛
く
て
も「
ま
た
頑
張
ろ
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と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す
。
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い
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明
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誰
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そ
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に
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も
笑
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と
い
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す
。
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お
れ
の
こ
と

家
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で
御
飯
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食
べ
な
が
ら

川
柳
を
考
え
、

息
子
が
考
え
た
も
の
で
す
。

詳
し
い
意
味
は

息
子
の
み
ぞ
知
る・・・

で
す
！

（
通
所
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者：福
山
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メ
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僕

好
き
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ぎ
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、つ
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し
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う

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す・・・。

そ
の
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当
に
は

な
れ
な
い
の
だ
ろ
う
な

と
感
じ
て
い
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す
。
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イ
ン
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で

　
　
　
　
　
大
笑
い

フ
ル
ー
ツ
ネ
ッ
ト
を
袋
詰
め
す
る

作
業
を
し
て
い
る
時
、失
敗
す
る
と
ネ
ッ
ト
が

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
状
態
に
跳
ね
上
が
る
の
を

笑
って
い
る
様
子
で
す
。

単
調
な
作
業
で
も
、

ご
利
用
者
様
と
楽
し
く

毎
日
作
業
し
て
い
ま
す
。

（
通
所
部：中
野
）


