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～「私のおススメの一品」～ 

事務員 岩崎 梢  

 

１０月に入り過ごしやすい季節に

なりましたね。この時期は読書やスポ

ーツもいいですが、秋はやはり“食欲

の秋”ですかね。 

そんな“食欲の秋”に皆さんにご紹介したいのが、山

江村特産、旬の栗を使った“栗まんじゅう”です。 

 

こちらは九州自動車道山江サー 

ビスエリア（上り・下り）で販売 

されいるまんじゅうで、中には白 

あんと山江村特産の栗がたっぷり。 

外はふんわり、中はホクホク。素 

朴な味がたまりません。 

冷めたらレンジで温めればいい 

ので小腹がすいたときにももって 

こい。 

また冷凍されたパック詰めもあるのでお土産にも 

ｇｏｏｄ。 

山江サービスエリアにお立ちよりの際は 

“栗まんじゅう”をぜひご賞味ください。 

 

 

栗まんじゅう” 

１個１００円 

【寄
贈
】 

お
菓
子
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
・

ジ
ュ
ー
ス
・
栄
養
ド
リ
ン
ク
・パ
ン 

ゴ
ー
ヤ
・
み
か
ん 

 

 

「熊本市災害情報メール」をご存じでしょうか？ 
これは防災情報などを登録れさた熊本市民のみな

さまにメールで携帯電話等へ配信するシステムです。

緊急防災情報、防災情報、気象情報、消防情報があり

希望する情報を選択することが出来ます。防災情報で

は、大雨情報や避難所開設情報などに関する情報、気

象情報では地震、津波、火山、台風、注意報・警報の

情報が配信されます。  

 

 

 

 

携帯電話はいつでも確認することが出来て、いち早

く情報を得られ便利だと思います。在宅の相談者で単

身者、高齢の親子世帯の方は特に気になり、緊急時の

ご支援に役立てたいと思い私も登録しています。 
         

地域生活支援センターチャレンジ 

(旧：めいとく福祉相談室) 後藤 

◎住所 熊本市植木町植木 163-1  

◎電話 227-6450  ◎Ｆａｘ227-6451  

◎E-mail meitoku－challenge＠live.jp 

 

【問い合わせ先】 熊本市消防局情報司令課 

電話：363-7137       

Mail：shouboujouhou@city.kumamoto.lg.jp 

 

    

昨
年
の
十
月
か
ら
熊
本
市
で
は
ゴ
ミ
袋
が

有
料
に
な
り
、
当
施
設
で
も
ゴ
ミ
袋
の
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

【販
売
時
間
】 

月
～
土
曜
日
の
九
時
～
十
七
時 

【販
売
場
所
】 

チ
ャ
レ
ン
ジ
め
い
と
く
の
里 

事
務
室 

（
正
面
玄
関
か
ら
入
り
、
右
側
に
あ
り
ま

す
） 

※
当
施
設
の
都
合
に
よ
り
、
日
曜
日
は
販
売

し
て
お
り
ま
せ
ん
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

お散歩がてらに、 

ちいさい秋を見つ

けて来ました。 

ちょっとみんなに 

ご紹介♪ 

 

 

 

             実行委員長 

                  平野 康幸 
 

「第 7回めいとくフェスタ」では、 

「みんなが一つになれる！ 

めいとくフェスタ！！」 

をテーマに実行委員をはじめ、めいとく全体で、本番当日

に向けて日々準備を進めています。様々なイベントや今回

は馬肉を使用した「馬カレー（50 食限定）」などご用意して

おりますので、どうぞ気軽にご参加ください。 
 

チャレンジめいとくの里 

障害者支援施設 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

入
居
ご
利
用
者
様
男
性
・女
性
ご
利
用
者
様
各
１
名
に
聞
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

Ｑ
．
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
に
い
る
と
き
の
一
番
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？ 

ご
利
用
者
様 

Ｍ
さ
ん
・・・支
援
員
と
話
を
し
て
い
る
と
き 

ご
利
用
者
様 

Ａ
さ
ん
・・・一
人
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き 

 

Ｑ
．
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
に
入
る
前
と
今
と
で
は
生
活
は
ど
う
違
い
ま
す
か
？ 

ご
利
用
者
様 

Ｍ
さ
ん
・・・わ
か
ら
な
い 

ご
利
用
者
様 

Ａ
さ
ん
・・・自
由 

 

Ｑ
．
夜
は
何
を
し
て
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

ご
利
用
者
様 

Ｍ
さ
ん
・・・テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
し
て
い
る 

ご
利
用
者
様 

Ａ
さ
ん
・・・テ
レ
ビ
ガ
イ
ド
を
見
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る 

 

Ｑ
．
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
内
で
一
番
好
き
な
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？ 

ご
利
用
者
様 

Ｍ
さ
ん
・・・娯
楽
室
・部
屋 

ご
利
用
者
様 

Ａ
さ
ん
・・・ベ
ッ
ト 

 

Ｑ
．
め
い
と
く
の
里
か
ら
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
ま
で
（約
２
０
０
ｍ
）歩
く
の
は 

き
つ
く
な
い
で
す
か
？ 

ご
利
用
者
様 

Ｍ
さ
ん
・・・き
つ
く
な
い 

 

ご
利
用
者
様 

Ａ
さ
ん
・・・最
初
は
き
つ
か
っ
た
け
ど
、
今
は
き
つ
く
な
い 

 

Ｑ
．
も
っ
と
「こ
う
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

ご
利
用
者
様 

Ｍ
さ
ん
・・・外
に
買
い
物
に
行
き
た
い 

ご
利
用
者
様 

Ａ
さ
ん
・・・Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
借
り
て
部
屋
で
見
た
い 

 

Ｑ
．
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
の
生
活
は
ど
う
で
す
か
？ 

ご
利
用
者
様 

Ｍ
さ
ん
・・・静
か
で
住
み
や
す
い 

ご
利
用
者
様 

Ａ
さ
ん
・・・と
て
も
い
い 

 

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
か
ら
一
言
・・・ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
で
の
暮
ら
し
は
、
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
て
お
り
一
人 

ひ
と
り
有
意
義
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
支
援
員
も
一
緒
に
な
っ
て
他
愛
も 

な
い
話
を
し
な
が
ら
お
茶
を
飲
ん
だ
り
と
、
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い 

て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（広
報
担
当 

 

森
塚
） 

     

就
労
移
行
事
業
の
訓
練
内
容
は
清
掃
作

業
、
マ
ナ
ー
講
座
、
調
理
活
動
、
実
習
等
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
ぞ
、
個
別
活
動
を
中

心
に
ぜ
の
人
の
好
き
な
事
・
得
意
な
事
を
活

か
せ
る
よ
う
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
い

れ
ん
な
活
動
を
通
し
て
一
人
ひ
と
り
の
特

性
を
知
り
、
ま
ぞ
本
人
に
も
知
っ
て
頂
く
事

が
重
要
で
す
。
実
は
自
分
の
事
は
知
っ
て
い

る
よ
う
で
、
相
手
に
言
わ
れ
て
初
め
て
気
付

か
さ
れ
る
事
が
多
く
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
就
労
移
行
支
援
事
業
は
２
年
間

と
短
い
期
間
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
自
分
と

向
き
合
い
な
が
ら
社
会
に
出
る
為
の
準
備

を
一
緒
に
し
て
い
け
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
社
会
で
頑
張
っ
て
い
る
み
な
さ
ん

の
姿
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。  

チ
ャ
レ
ン
ジ
め
い
と
く
の
里
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
「
新
し
い
家
族
の
カ
タ
チ
が
こ
こ
に
あ
る
」

が
あ
り
ま
す
。
今
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

私
で
す
が
、
こ
こ
に
く
る
と
家
族
み
ぞ
い
に

接
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
が
い
て
本
当
に
来
て

よ
か
っ
ぞ
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
ま
た
未
熟

で
分
か
ら
な
い
事
も
多
い
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
前
向
き
に
頑
張
っ
て
い
き
ぞ
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
そ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

   
ま
ぞ
、
ご
利
用
者
様
体
験
の
と
き
は
、
身

体
障
が
い
を
持
つ
方
に
な
り
き
っ
て
過
ご
し
、

ぞ
く
さ
ん
の
ご
利
用
者
様
か
ら
「
大
丈
夫
？
」

と
優
し
く
声
を
か
け
ら
れ
て
、
親
切
に
し
て
頂

い
ぞ
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
ま
で
の
事
を
振

り
返
る
と
懐
か
し
く
、
恥
ず
か
し
い
事
も
あ
っ

ぞ
り
と
、
ぞ
く
さ
ん
の
経
験
を
さ
せ
て
い
ぞ
た

き
ま
し
ぞ
。 

   『就
労
移
行
支
援
事
業
』 

私
は
現
在
、
就
労
移
行
支
援
事
業
（チ
ャ
レ

ン
ジ
メ
イ
ト
）
に
所
属
し
て
二
年
目
に
な
り
ま

し
ぞ
。
今
、
十
名
の
方
の
担
当
を
さ
せ
て
い
ぞ

た
い
て
い
ま
す
。
ぜ
の
中
に
は
、
十
八
歳
か
ら

四
十
八
歳
の
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
心
優
し
い

Ｎ
さ
ん
と
独
創
的
な
考
え
方
を
も
っ
て
い
て
歌

好
き
な
Ｕ
さ
ん
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
ギ
ャ
グ
に

で
き
る
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
Ｓ
さ
ん
も
い
れ
ば

シ
ャ
イ
で
優
し
い
Ｉ
さ
ん
も
い
ま
す
。
歌
・
ダ
ン

ス
が
好
き
で
心
の
素
直
な
Ｓ
さ
ん
、
俳
優
好

き
で
笑
顔
の
素
敵
な
Ｔ
さ
ん
、
明
る
く
人
懐
っ

こ
い
Ｋ
さ
ん
に
男
前
な
Ｋ
さ
ん
、
照
れ
屋
た
け

ど
ま
っ
し
ぐ
ら
な
Ｈ
さ
ん
、
明
る
く
活
発
な
Ｋ

さ
ん
。
皆
さ
ん
、
一
見
ど
こ
に
障
が
い
が
あ
る

の
か
、
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
の
か
悩

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
ど
ん
な
支
援

が
必
要
か
考
え
て
い
ま
す
。
障
が
い
っ
て
難
し

い
で
す
ね
。 

身
体
障
が
い
を
持
つ
方
と
は
違
い
、
目
に
見

え
な
い
障
が
い
で
あ
り
、
接
し
て
み
て
初
め
て

気
づ
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ぜ
の
ぞ
め
、

ま
ず
相
手
を
知
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
た
と
考
え
て
い

ま
す
。 

 

お
ら
れ
な
か
っ
ぞ
と
い
う
事
も
あ
り
、
ど
ん

な
方
達
な
の
か
な
と
関
心
を
抱
い
て
い
ま

し
ぞ
。
ぜ
の
と
き
の
実
習
で
は
、
と
て
も
親

身
に
話
を
し
て
下
さ
っ
ぞ
り
、
毎
日
い
れ
ん

な
こ
と
が
起
こ
っ
ぞ
り
と
、
あ
っ
と
い
う
間

の
四
週
間
た
っ
ぞ
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

ぜ
の
後
も
実
習
や
施
設
見
学
、
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ぞ

り
と
障
が
い
者
の
方
と
関
わ
る
機
会
が
多

く
な
っ
て
い
き
ま
し
ぞ
。
ど
こ
の
場
に
お
い

て
も
印
象
的
た
っ
ぞ
の
は
、
利
用
者
の
方
々

の
笑
顔
が
絶
え
ず
あ
り
、
職
員
の
方
も
家

族
の
よ
う
に
接
さ
れ
て
い
る
と
こ
れ
で
し

ぞ
。
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
、
出
会
い
を
通
し

て
、
私
も
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な

仕
事
を
し
ぞ
い
と
思
い
、
福
祉
の
道
へ
進
も

う
と
決
心
し
ま
し
ぞ
。 

 

『め
い
と
く
の
里
に
入
っ
て
』 

入
社
し
て
か
ら
の
一
年
間
は
と
て
も
早
か

っ
ぞ
よ
う
に
思
い
ま
す
。
初
め
て
の
事
が
ぞ

く
さ
ん
あ
り
、
自
分
に
自
信
が
持
て
ず
悩
む

こ
と
も
多
か
っ
ぞ
の
で
す
が
、
ぜ
の
半
面
、
嬉

し
か
っ
ぞ
事
も
多
く
充
実
し
ぞ
一
年
で
し

ぞ
。
な
か
な
か
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
う

ま
く
い
か
な
か
っ
ぞ
と
き
、
先
輩
か
ら
「決
ま

っ
ぞ
支
援
は
な
い
か
ら
、
自
分
ら
し
く
や
っ

て
い
け
ば
い
い
」
と
言
わ
れ
ぞ
の
を
思
い
出
し

ま
す
。 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

生活支援員 

 岩嵜 恵 
●所属：就労移行 

 （チャレンジメイト） 

●勤続：２年目 

『
最
初
に
』  

職
員
奮
闘
記
・
・
・
つ
い
に
ま
わ
っ
て
来
ま

し
ぞ
。
な
に
か
ら
書
い
て
い
い
か
…
チ
ャ
レ
ン

ジ
ニ
ュ
ー
ス
は
毎
号
楽
し
み
に
見
て
い
ま
し
ぞ

が
、
い
ざ
私
の
番
と
な
る
と
緊
張
し
ま
す
。 

で
す
が
こ
こ
は
、
せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
、

福
祉
と
の
出
会
い
・
め
い
と
く
の
里
に
入
っ
て

か
ら
の
事
を
振
り
返
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
！ 

 『福
祉
と
の
出
会
い
』 

私
は
高
校
卒
業
後
、
祖
母
の
影
響
も
あ
っ

て
、
大
学
で
は
社
会
福
祉
学
科
を
専
攻
し
ま

し
ぞ
。
ぜ
れ
ま
で
高
齢
者
の
方
と
接
す
る
機

会
が
多
く
、
介
護
の
勉
強
を
し
ぞ
い
と
思
っ

て
い
ぞ
の
で
す
が
、
大
学
で
勉
強
し
て
い
く

う
だ
に
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
の
方
々
と

接
す
る
仕
事
が
し
ぞ
い
と
気
持
だ
が
変
わ
っ

て
き
ま
し
ぞ
。
ぜ
ん
な
中
、
は
じ
め
て
知
的

障
が
い
の
分
野
に
興
味
を
も
っ
ぞ
の
は
就
職

活
動
の
時
で
す
。
縁
あ
っ
て
、
知
的
障
が
い

者
施
設
で
実
習
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
い
れ

ん
な
方
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
ぞ
。

ぜ
れ
ま
で
私
は
知
的
障
が
い
の
方
が
身
近
に 

 

    

 

 

 

 

当法人が今年度オープンしたグループ 

ホーム＆ケアホームです。 

 
施設概要・・・ 

●居室 10室（全面個室、洗面完備） 

〈共用部分〉 

●浴室１、ユニットバス１、トイレ５ 

 リビングダイニング１、洗濯室１ 

     

今
年
度
四
月
か
ら
新
た
に
ゆ
め
く
ら
し
事
業
部

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
で
す
が
、

準
備
に
少
し
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、
八
月
に
よ

う
や
く
二
名
の
方
に
入
居
し
て
い
た
だ
き
新
し
い

生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

十
月
現
在
で
六
名
の
方
が
生
活
さ
れ
て
お
り
、

毎
日
朝
か
ら
歩
い
て
め
い
と
く
の
里
へ
通
わ
れ
て
い

ま
す
。
最
初
こ
そ
戸
惑
い
が
あ
っ
た
方
も
今
で
は

「
オ
レ
ン
ジ
が
良
か
～
」と
明
る
く
話
を
し
て
く
れ

る
の
を
聞
く
と
私
も
ほ
っ
と
ひ
と
安
心
で
す
。 

ま
だ
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
た
ば
か
り
、
こ
れ
か
ら

色
々
な
こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
な
が
ら
楽
し
く
生

活
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
明
徳
地
区
の

方
々
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
地
域
の
中
の
一
員
と
し

て
そ
れ
ぞ
れ
の
『
夢
・
暮
ら
し
』
実
現
に
向
け
お
手

伝
い
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
『
オ
レ
ン
ジ

ハ
ウ
ス
』
を
ど
う
ぞ
よ
れ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

（石
井
副
施
設
長
） 

 


