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知的障害者入所更生施設 

 
チャレンジめいとくの里 

 

多機能型福祉サービス事業所 

ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ めいとく 

今
後
、
昨
年
末
に
設
置
さ
れ
た

「
障
が
い
者
制
度
改
革
推
進
本

部
」
に
て
当
事
者
も
参
加
し
な
が

ら
議
論
が
進
め
ら
れ
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

 

昨
年
暮
れ
に
は
、
平
成
二
十
二

年
度
の
障
害
保
健
福
祉
関
係
の

予
算
が
閣
議
決
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
は
新
た
な
総
合
的

な
制
度
が
で
き
る
ま
で
の
間
、
低

所
得
の
障
害
者
等
に
つ
い
て
は
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
者
負

担
を
無
料
と
す
る
こ
と
が
決
ま
る

な
ど
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
当
事
者
の
立
場
に
た
っ
た
制
度

へ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
新
法
が
施
行

さ
れ
る
ま
で
三
年
八
か
月
も
あ

り
ま
す
。
全
国
の
知
的
障
害
者
の

入
所
施
設
で
新
体
系
に
移
行
し

て
い
な
い
事
業
所
が
ま
だ
半
分
以

上
を
占
め
て
い
る
状
況
の
中
、
当

法
人
の
入
所
部
門
チ
ャ
レ
ン
ジ
め

い
と
く
の
里
も
、
同
じ
く
経
過
措

置
中
で
あ
り
そ
の
期
限
は
二
〇
一 

二
年
三
月
で
す
。
新
法
施
行
よ
り

経
過
措
置
の
期
限
が
先
に
く
る

状
況
に
な
り
、
新
法
が
で
き
る
と

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
、
当
施
設
の
運
営

に
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 

  

昨
年
は
、
障
害
者
自
立
支
援
法

施
行
後
三
年
の
見
直
し
の
年
で
し

た
が
、
八
月
末
の
衆
議
院
総
選
挙

で
政
権
交
代
と
な
り
民
主
党
を

中
心
と
す
る
連
立
内
閣
が
発
足

し
た
こ
と
に
よ
り
、
障
害
者
自
立

支
援
法
は
廃
止
の
方
向
へ
動
き
だ

し
ま
し
た
。
ま
た
、
障
害
者
自
立

支
援
法
は
利
用
者
負
担
の
増
な

ど
「
障
が
い
者
の
生
存
権
な
ど
の

侵
害
に
あ
た
り
違
憲
」
と
し
て
全

国
で
提
訴
さ
れ
て
い
た
問
題
で

は
、
長
妻
厚
生
労
働
大
臣
が
「
障

害
者
の
尊
厳
を
深
く
傷
つ
け
た
」

と
反
省
の
意
を
表
明
さ
れ
、
新
法

を
約
束
す
る
こ
と
で
訴
訟
は
終
結

す
る
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
遅
く
と
も
二
〇
一
三
年

八
月
ま
で
に
新
法
と
な
る
障
が
い

者
総
合
福
祉
法
（
仮
称
）
を
制
定

す
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

わ
か
っ
て
い
て
障
害
者
自
立
支
援

法
に
則
し
た
体
制
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
制

度
変
更
に
よ
る
混
乱
で
ご
利
用

者
さ
ま
の
不
安
が
増
幅
す
る
よ

う
な
こ
と
は
絶
対
に
避
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
経
過

措
置
の
延
長
を
含
め
、
ま
ず
は
現

行
の
障
害
者
自
立
支
援
法
の
廃

止
に
向
け
た
措
置
を
早
急
に
講

じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

 

現
在
、
明
徳
会
で
は
昨
年
の
反

省
を
踏
ま
え
平
成
二
十
二
年
度

の
体
制
を
議
論
し
て
い
ま
す
。
組

織
や
運
営
な
ど
を
考
え
る
と
、
今

ま
で
の
五
年
間
の
な
か
で
一
番
難

し
く
思
え
ま
す
。
開
所
後
五
年
が

経
過
し
よ
う
と
し
て
い
る
中
、
今

ま
で
の
よ
う
に
す
ぐ
に
結
果
が
得

ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
今

後
は
腰
を
据
え
て
着
実
な
成
長

を
忍
耐
力
を
持
っ
て
行
う
必
要

性
を
感
じ
ま
す
。
昨
年
は
、
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
ブ
ロ
グ
「
め
い
と

く
日
和
」
の
同
時
開
設
、
相
談
支

援
事
業
の
認
可
取
得
、
熊
本
市

指
定
ゴ
ミ
袋
販
売
店
登
録
な
ど

多
く
の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
た

年
で
し
た
。
そ
し
て
今
年
度
の
重

点
目
標
で
あ
る
「
ご
利
用
者
さ
ま

本
位
の
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
提
供
す 

 

る
」
で
は
着
実
に
そ
の
意
識
が
職

員
へ
浸
透
し
つ
つ
あ
り
、
“
め
い
と

く
の
里
ら
し
さ
“
が
少
し
ず
つ
で

す
が
見
え
て
き
た
年
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
、
“
め
い
と
く
の
里
ら
し

さ
“
を
も
っ
と
意
識
し
な
が
ら
、
と

に
か
く
お
も
し
ろ
く
て
楽
し
い
施

設
・
職
場
創
り
を
し
て
、
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
施
設
を
め
ざ
し
、
そ
の
第

一
歩
を
大
き
く
踏
み
出
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

本
年
も
こ
れ
ま
で
同
様
、
地
域

の
方
、
家
族
の
方
、
ま
た
後
援
会

会
員
様
、
そ
の
他
明
徳
会
を
ご
支

援
い
た
だ
け
る
皆
様
と
連
携
し
な

が
ら
、
「
安
心
・
安
全
・
安
ら
ぎ
」
の

理
念
を
基
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

   

 

 

 

め
い
と
く
福
祉
相
談
室 

十
二
月
に
鹿
児
島
県
で
九
州
地
区
の

相
談
支
援
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

熊
本
県
か
ら
も
多
く
の
相
談
支
援
専
門

員
の
方
が
参
加
さ
れ
、
名
刺
交
換
し
情

報
交
換
が
図
れ
た
と
思
い
ま
す
。
三
障

が
い
（
知
的
・
身
体
・
精
神
）
の
方
を
対
象

に
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
他
事
業

所
の
相
談
員
の
方
と
の
連
携
が
必
要
な

時
も
あ
り
、
今
回
の
研
修
で
は
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
広
げ
る
こ
と
が
出
来
た
よ
う
で

す
。
相
談
者
の
状
況
に
よ
り
、
そ
の
方
に

必
要
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
図
り
、
生
活
の

向
上
が
出
来
る
よ
う
に
対
応
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
（
後
藤
） 

 

ゴ
ミ
袋
販
売 

十
月
か
ら
熊
本
市
で
は
ゴ
ミ
袋
が
有
料
に
な

り
ま
し
た
。
ゴ
ミ
袋
有
料
化
に
伴
い
、
当
施
設
で

も
ゴ
ミ
袋
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

【販
売
時
間
】 

月
～
土
曜
日
の
九
時
～
十
七
時 

 

【販
売
場
所
】 

チ
ャ
レ
ン
ジ
め
い
と
く
の
里 

事
務
室 

（施
設
屋
内
に
入
っ
た
右
側
に
あ
り
ま
す
） 

 

※
当
施
設
の
都
合
に
よ
り
、
日
曜
日
は
販
売
し

て
お
り
ま
せ
ん
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

【
寄
贈
】ご
家
族
様
よ
り 

み
か
ん 

り
ん
ご 

お
菓
子 

花 

カ
ボ
ス 

 

カ
レ
ン
ダ
ー 

テ
ィ
ッ
シ
ュ 

ま
ん
じ
ゅ
う 

 

巻
き
寿
司 

お
茶 

 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
口 

雅
也
さ
ん
（熊
本
大
学
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

 

明
徳
会
で
は
様
々
な
場
面
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 

●
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

日
中
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
方 

●
フ
ィ
ー
バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

 
 

デ
ィ
ス
コ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
と
に
か
く
ご
利

用
者
様
と
一
緒
に
盛
り
上
が
っ
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
方
、
そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
歓
迎
で

す
。
興
味
の
あ
る
方
、
参
加
し
て
み
た
い
方
は
左

記
の
連
絡
先
ま
で
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 
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担
当:

今
冨
、
溝
下 

 
 

  

 

 

 

 2 月 5 日 ディスコ めいとくの里  

19:30 スタート 
2 月 25 日～26 日 

 きらりグループ 1 泊旅行 

(佐賀・長崎方面) 

2 月 4 日 あおぞらグループ外出 

2 月 11 日 ひまわりグループ外出 

2 月 18 日 わかば グループ外出 

 

◇
一
月
二
日
に
初
詣
三
社
参
り
（
太
宰
府
天
満

宮
・
筥
崎
宮
・
宮
地
嶽
神
社
）
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
す
が
に
三
が
日
は
人
で
ご
っ
た
が
え
し
て

い
ま
し
て
、
参
拝
に
三
十
分
以
上
も
か
か
り
ま

し
た
。
苦
労
し
て
回
っ
た
そ
の
分
ご
利
益
が
欲
し

い
で
す
ね
ぇ
。
（田
尻
佳
）
。 

◇
正
月
、
お
み
く
じ
を
引
い
て
き
ま
し
た
。
な
ん

と
…
大
吉
で
し
た
！
今
年
は
よ
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
…
。
い
や
、
必
ず
良
い
年
に
し
ま
す
。

(

笑) 

こ
ん
な
私
で
す
が
、
今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。(

溝
下) 

◇
大
晦
日
に
は
初
め
て
三
井
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

で
年
越
し
を
し
ま
し
た
。
三
十
一
日
は
雪
が
降

り
、
と
て
も
と
て
も
寒
か
っ
た
で
す
が
、
会
場
の

み
ん
な
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
す
る
と
い
う
貴
重

な
体
験
を
し
ま
し
た
！
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
（
藤
原
） 

 

ありがとう 

ございます☆ 

ご利用者の皆さんで美味しく頂きました！ 

めいとくの里のご利用者様家族、職員で美味しく

頂きました。ありがとうございました。 

株式会社大野商事様 

今年も、クリスマスケーキ 

ありがとうございました！ 

地域の I 様宅から 

白菜を頂きました！ 

御礼 

理
事
長 

 

樺
嶋 

潤
一
郎 

めいとくの里、創設 5 年目を 

記念し航空写真を撮りました。 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジメイトを利用し

ているＮ夫妻が 1 月３日

の新聞にて紹介されまし

た。一般企業の職場実

習から正式就職目指し

て頑張られています。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

洗車作業 

午前、車体の洗浄、午

後、車内の清掃を行ない

一日 2 台を目標に取り組

んでいます。 

 

今
回
は
食
べ
き
れ
ず
に
残
し
て
し
ま
う
ご
利

用
者
様
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

午
後
は
職
員
に
よ
る
大
羽
子
板
大
会
で

す
。
も
ち
ろ
ん
負
け
た
ら
墨
を
塗
ら
れ
ま
す

が
今
回
は
ご
利
用
者
様
に
墨
を
塗
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
職
員
に
イ
タ
ズ
ラ
が
で
き
る
貴
重
な

機
会
と
あ
っ
て
思
う
存
分
に
墨
を
塗
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
も
め
い
と
く
に

サ
ン
タ
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

               

今
年
は
ト
ナ
カ
イ
と
ソ
リ
を
引
き
連
れ
て

登
場
で
す
。
最
後
に
は
シ
ャ
ン
パ
ン
（
シ
ャ
ン
メ
リ

ー
）
の
栓
を
開
け
て
ケ
ー
キ
を
食
べ
ま
し
た
。 

今
回
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
で
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
中
止
と
な
っ
て
寂
し
い
思

い
を
し
て
い
た
ご
利
用
者
様
に
存
分
に
楽
し
ん

で
頂
け
る
よ
う
に
、
ほ
ぼ
お
菓
子
食
べ
放
題
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
追
立
） 

 

 
十
二
月
二
十
四
日
（
木
）
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
「
お
楽
し
み
風

船
割
り
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
大
き
く
膨
ら

ん
だ
風
船
を
割
る
と
中
か
ら
お
菓
子
が
飛
び

出
し
て
き
ま
す
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
モ
チ

ロ
ン
わ
れ
先
に
と
お
菓
子
に
飛
び
つ
い
て
い
ま

し
た
。 

そ
の
後
は
午
前
中
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
茶
々

丸
さ
ん
」
に
よ
る
大
道
芸
の
披
露
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
方
が
初
め
て
見
る
と
い
う
事
で
、
皿
回

し
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の
披
露
で
ご
利
用
者
様
、

職
員
一
同
目
を
丸
く
し
て
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。
昼
食
は
ク
リ
ス
マ
ス
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。 

        

そ
し
て
栄
食
さ
ん
か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
。
中
身
は
お
菓
子
だ
っ
た

の
で
す
が
、
今
回
は
自
由
に
食
べ
て
頂
き
ま
し

た
。
特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
豪
華
過
ぎ
て
、
い
つ
も
な

ら
お
菓
子
は
す
ぐ
に
食
べ
て
し
ま
う
所
で
す
が 

 

ナイトフィーバー音楽は、毎月第２・４金曜日の 19:00

から実施しています。 

第２金曜日はダンスや Wii Music、音楽ＤＶＤの鑑

賞会などを行っています。また、今年度ではいつもナイ

トフィーバー音楽に参加してくれる方たちとＭＭＣ(めい

とくミュージッククラブ)を結成し、その時間にチャレンジ

フェスにむけて「We will rock you」の練習をしたりし

ました。 

第４金曜日は皆さん大好きカラオケの日！！今年度

は採点機能を使ってランキングをつけています。皆さん

１位を目指して自慢の歌声を惜しげもなく披露されま

す。年間第１位の栄光は誰の手に!?(中島) 

 

 
十
二
月
二
十
三
日
（
水
）
天
皇
誕
生
日
の

こ
の
日
、
き
ら
り
グ
ル
ー
プ
で
は
お
や
つ
作
り

と
し
て
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。 

卵
を
割
る
、
牛
乳
を
注
ぐ
、
混
ぜ
る
、
ホ
ッ

ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
く
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
ひ
っ

く
り
返
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
工
程
で
ご
利
用
者

様
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
わ
い
わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ

し
な
が
ら
ケ
ー
キ
を
焼
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
全
員
分
の
ケ
ー
キ
が
焼
き
あ
が
っ

た
ら
、
お
皿
に
分
け
て
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
メ
イ
プ

ル
シ
ロ
ッ
プ
か
生
ク
リ
ー
ム
ど
ち
ら
か
一
つ
選

ん
で
も
ら
い
皆
で
食
べ
ま
し
た
。
さ
て
、
今
度

は
ど
ん
な
お
や
つ
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
か
な
。 

 
 

 
 

 

（
福
田
） 

 

おいしそうにできたね うまくかえしてね 

お菓子が入った風船 

大道芸に感動！ 

栄食さんからのプレゼント 

ご飯おいしいです 

施設長 vs 理事長！ 負けた人には罰ゲーム 

サンタさんとトナカイさん 

チャレンジフェスでお披露目 一番目指して頑張ります 

 

グループ奮闘記⑤ 
 

チ
ャ
レ
ン
ジ
メ
イ
ト
は
、
障
が
い
を

持
つ
方
の
就
労
に
む
け
た
総
合
的

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

就
労
に
必
要
な
技
術
及
び
生
活
ス

キ
ル
の
向
上
、
安
定
を
図
る
と
と
も

に
、
就
労
後
も
継
続
し
て
安
定
し
た

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
年
金
制

度
な
ど
各
種
制
度
を
検
討
し
共
に

地
域
で
生
活
し
て
い
く
よ
り
ど
こ
ろ

と
な
る
べ
く
、
各
関
係
機
関
と
連
携

し
た
支
援
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
ん
な
作
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。 

今年は個性が輝いているご利用者様５名に新規ご利用者様

２名が新しいメンバーとして加わり、現在 7 名のご利用者様

が所属しています。職員２名も含め、合計 9 名で楽しく活動

を行っています。 

一
人
一
人
に
合
っ
た
活
動
を
提
供

す
る
た
め
、
個
別
活
動
で
は
、
洗
車

作
業
、
原
付
免
許
取
得
学
習
、
パ
ソ

コ
ン
学
習
等
に
取
り
組
み
、
全
体
で

の
活
動
で
は
、
マ
ナ
ー
学
習
、
廃
品

回
収
作
業
、
調
理
活
動
、
園
外
活

動
、
受
注
作
業
、
農
作
業
等
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
一
所
懸
命

に
活
動
に
取
り
組
ま
れ
、
就
労
を

目
指
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

原付免許の学習 

原付免許の取得に向け

て練習問題集を使用し

て頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン学習 

パソコンの資格習得と技

術向上を目指し、日々努

力しています。 

 

 

 

 

 

 

 

マナー学習 

テキストを使用してあい

さつや言葉遣いなど社

会的マナーを学習して

います。 

 

今
年
、
二
名
の
ご
利
用
者
様
を
一
般
企
業

で
の
職
場
実
習
へ
と
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
現
在
、
職
場
実
習
先
へ
の
就
職
を
目
指

し
て
仕
事
を
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
今
後

も
、
ご
利
用
者
様
・
職
員
力
を
合
わ
せ
て
就

労
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

調理活動では、買物から調理工程まで自

分たちで考えながら調理に取り組まれていま

す。 

農作業では、米、玉ねぎ、じゃがいも･大

根などの野菜の根付・収穫・後援会への発

送・梱包作業を行なっています。7 月には収

穫した玉ねぎをＨＩヒロセ飛田店にて販売さ

せていただき、とても好評でした！ 

精米作業 

玉ねぎ販売 

調
理
活
動 


