
身だしなみのルール変更及び緩和について 

 

社会福祉法人明徳会では、個性を尊重し多様性を認め合い快適に働ける職場環境の実現のため、これまで様々

な取り組みや議論を続けてまいりましたが、2024 年 4 月 1 日より職員ガイドブックの勤務のルール「身だしな

み」について変更を行い、緩和することといたしました。髪の色や髭についても特段の規定は設けておりません。 

ご利用者さまによっては匂いや視覚等、五感が敏感な方もいらっしゃいますので、障がい特性等やＴＰＯに考

慮して職場に入るようにし、これまで通りサービスの質の向上に努めてまいります。 

職員一人一人が、自主性を持ち様々な分野で個性を活かし公私共に充実した人生を歩めることを期待しており

ます。 
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令和６年度４月１日 職員ガイドブック 勤務のルール Ⅳみだしなみ改定 

【旧】 

Ⅳ．身だしなみ  
清潔感あふれるきちんとした身だしなみ、きびきびした行動があなたの第一印象を良くし、好感を呼び込みま
す。職員としてふさわしいかどうか確認して下さい。  
 
・ユニフォームはきれいですか  
・香水はつけていませんか  
・化粧、口紅は控え目ですか  
・手は清潔ですか  
・爪はのびていませんか  
・マニキュアはつけていませんか（透明なものはOK）  
・靴はきれいですか きちんと履いていますか  
・ボタンはきちんととめていますか  
・ネームプレートは所定の位置につけていますか  
・ピアスはつけていませんか。（穴があいている方は透明なピンは可）  
・長い髪は束ねていますか。  
・髪の色は適切ですか。  
・前髪は眉にかかってないですか  
・耳、襟に髪がかかっていませんか  
・ヒゲは毎日剃っていますか 
 

【新】 

Ⅳ．身だしなみ  
清潔感あふれるきちんとした身だしなみ、きびきびした行動があなたの第一印象を良くし、好感を呼び込みま
す。特に下記の項目等に注意してください。 
ご利用者さまによっては匂いや視覚等、五感が敏感な方もいらっしゃいますので、障がい特性等やＴＰＯに考
慮して職場に入るようにしてください。 
 
・手は清潔ですか （こまめな手洗いと消毒） 
・爪はのびていませんか  
・マニキュアはつけていませんか（透明なものはOK）  
・靴はきれいですか きちんと履いていますか  
・ボタンはきちんととめていますか  
・ネームプレートは所定の位置につけていますか  
・ピアスはつけていませんか。（穴があいている方は透明なピンは可）  
 
髪の色や髭についても、上記の身だしなみの本質を理解の上、互いの個性を尊重し多様性を認め合いましょ
う。 


